
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ако имате някакви въпроси или 

притеснения относно ваксините, 

свържете се с Вашия лекар или с 

местния здравен център за 

 

 
 

Какво мога да направя, ако 
мисля, че някой от семейството 
ми има морбили? 

съвети за имунизация или 

на телефонната линия за 
информация на Изпълнителната 
агенция за здраве и безопасност 

(HSE) на: 

Обадете се незабавно на Вашия лекар 

за съвет. Задръжте детето или 

възрастния у дома и 

 

1800 700 700 
не позволявайте на посетители да идват в дома 
ви, 
освен ако не знаят, че са защитени срещу 
морбили 

(имали са две дози ваксина за морбили, 
паротит и рубеола). 

(Безплатен телефон) 

 

Какво мога да направя, ако 
семейството ми е било в 
контакт с болен от морбили? 

 

Ако случаят е такъв, незабавно 

уведомете Вашия лекар и 

потърсете медицински съвет. 
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Морбили 
Информационна брошура за ромската 

общност



Какво е морбили? 
 

Морбили е силно инфекциозно заболяване, 

което се разпространява много лесно. И деца, и 

възрастни могат да се разболеят от морбили. 
 

Симптоми на морбили: 
 

•   Висока температура; 

•   Кашлица; 

•   Хрема; 

•   Зачервени очи; 

•   Червен обрив, който започва от главата и се 
движи надолу по тялото. 
 
Морбили може да причини гръдни инфекции, 
припадъци, 

инфекции на ушите, подуване на мозъка и 

увреждане на мозъка. Морбили може да бъде 

много сериозно заболяване и да причини 

глухота, слепота и дори смърт. 
 

Морбили е по-тежко за деца под една година, 

бременни жени и хора със слаб имунитет. 
 

Децата могат да се разболеят от морбили, ако 

не са получили ваксина за MMR (морбили-

паротит-рубеола). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Какво мога да направя, за 
да защитя семейството си 
от морбили? 
 

Всеки родител иска да защити децата си. 

Ваксината за MMR е най-безопасният 

начин за предпазване на децата от 

морбили. 
 

Децата трябва да получат ваксина за 

MMR на 12-месечна възраст, а втора доза 

на 4-5-годишна възраст. 
 

Вие сте напълно защитени срещу 

морбили, ако сте имали 2 дози ваксина 

за MMR. 
 

 

Ако съм пропуснал доза от 
ваксина за MMR, как мога да 
наваксам? 
 

Никога не е късно да наваксате, 

свържете се с Вашия местен лекар, за 

да си уговорите час. 
 

Ваксината е безплатна от Вашия местен 

лекар до 10-годишна възраст на детето Ви, 

след това детето Ви все още може да 

получи ваксина, но може да има такса. 

Какво ще стане, ако не съм 
сигурен дали съм имал 
ваксина? 
 

Ако не сте сигурни дали Вие или 

Вашето дете сте имали ваксина за 

MMR, можете да се консултирате с 

Вашия лекар. 
 

 

Имам въпроси относно 
MMR, с кого да говоря? 
 

Ако имате някакви въпроси, не 

забравяйте да говорите с Вашия лекар 

или медицинска сестра по обществено 

здраве — без значение какъв е 

въпросът. 
 

 

Ваксината за MMR е безопасна 
 

Знаем, че има много дезинформация 

относно аутизма и ваксинациите. Но 

редица проучвания показват, че 

ваксините не причиняват аутизъм. 

Изследванията също установиха, 

че нивата на аутизъм са еднакви в 

групи от деца, които са получили 

ваксината, в сравнение с тези, които 

не са получили ваксината. 


